
 
 
 
 
 
 

Union Départementale de Premiers Secours 95 
2 rue Bernard Palissy 
95280 JOUY LE MOUTIER 
01 30 75 25 73 / contact@udps95.fr 

ORGANISME	DE	FORMATION	
SECOURISME	–	PRÉVENTION	–	INCENDIE	

Fondée en 1992, L’UDPS95 est une association de loi 1901 affiliée à l’ANPS et agréée pour les missions de sécurité civile par le ministère de l’Intérieur 

L’UDPS	95	VOUS	PROPOSE	DE	VOUS	FORMER	AU	PSE1(	Premiers	Secours	en	Equipe	de	Niveau	1)	au	
2	rue	Bernard	Palissy	95280	JOUY	LE	MOUTIER		-		-		
	
Aux	dates	suivantes	(5	jours	de	formation)	:	

Du 14/11/2026 au 15/11/2026 et du 20/11/2026 au 22/11/2026 
Date limite d’inscription le 30/10/2026 

 
PROGRAMME DE LA FORMATION 
Ø Le secouriste 
Ø La Chaîne de secours 
Ø La sécurité 
Ø L’alerte 
Ø L’obstruction brutale des voies aériennes 
Ø Les hémorragies externes 
Ø L’inconscience 
Ø L’arrêt cardiaque 
Ø La défibrillation automatisée externe 
Ø Les détresses vitales 
Ø Les malaises et la maladie 
Ø Les accidents de la peau 
Ø Les traumatismes des os et des articulations 
Ø La noyade 
Ø La surveillance et l’aide 

 
Tarif 2026 : 450,00 Euros (ce prix comprend les 35h00 de formation) 

DEMANDE D’INSCRIPTION PSE 1 
 
NOM : …………………………………………………………… PRENOM : …………………………………………………………… 
 
DATE DE NAISSANCE …………/…………/………… LIEU DE NAISSANCE:……………………………DEP: … 
 
ADRESSE : …..............................................................…................................................. 
..............................................................…..................................................................... 
CODE POSTAL : …................... VILLE : …........................................................................ 
TELEPHONE : …………………………………………… EMAIL : ……………………………………………………………….…… 
 
£ J’ai bien pris connaissance des procédures liées à la pandémie et du règlement intérieur du stagiaire 
 

À RETOURNER À : 
UDPS 95 – 2 rue Bernard Palissy 95280 JOUY LE MOUTIER 

OU PAR MAIL À : 
contact@udps95.fr 

Si le nombre de candidats (5 minimum) n’est pas atteint, cette session pourra être annulée  
 

Je joins : 
- Le règlement de 100 euros (par chèque à l’ordre de l’UDPS 95 ou par espèces) – Le chèque ne sera prélevé que 
lorsque la formation sera effectuée 

 

Organisme de formation SECOURISME – PREVENTION – INCENDIE 
Agrément préfectoral du Val d’oise – SIRET 414 676 122 00024 – N° déclaration d’activité : 11 95 05795 95 – APE 8559B 


