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Organisme de formation SECOURISME – PREVENTION – INCENDIE 
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ORGANISME DE FORMATION 

SECOURISME – PRÉVENTION – INCENDIE 
 

 

L’UDPS 95 VOUS APPREND LES GESTES QUI SAUVENT EN VOUS FORMANT AU 
PSC 1 (Prévention et secours Civiques de niveau 1) au 2 rue Bernard Palissy (95) 
aux dates suivantes. 

 
Cocher la date de formation souhaité 
o Dimanche 5 décembre o Samedi 8 janvier 22  o Dimanche 20 février 2022 o Samedi 2 avril 22 
o Samedi 12 décembre o Samedi 22 janvier 22 o Samedi 5 mars 2022 o Dimanche 10 avril  
o Samedi 18 décembre o Samedi 5 février 22  o Samedi 19 mars 2022 o Samedi 16 avril 22 
 
En fonction de l’évolution de la situation sanitaire, ces dates peuvent être modifiées.  

 
PROGRAMME DE LA FORMATION 
Ø  L’alerte et la Protection des populations 
Ø  L’obstruction des voies aériennes par un corps étranger 
Ø  Les hémorragies externes 
Ø  Les plaies 
Ø  Les brûlures 
Ø  Les traumatismes 
Ø  Le malaise 
Ø  La perte de connaissance 
Ø  L’arrêt cardiaque et l’utilisation du Défibrillateur Automatique Externe 
 

Tarif : 60,00 Euros (ce prix comprend les 7h00 de formation et la remise d'un livret aide-mémoire) 
 

DEMANDE D’INSCRIPTION PSC 1 
 
NOM : …………………………………………………………… PRENOM : ……………………………………………………… 
 
DATE DE NAISSANCE …………/…………/………… LIEU DE NAISSANCE:…………………………………… DEP: … 
 
ADRESSE : …..............................................................…........................................................ 
..............................................................…............................................................................ 
CODE POSTAL : …................... VILLE : …............................................................................... 
TELEPHONE : …………………………………………… EMAIL : ………………………………………………………………………………… 
 
£ J’ai bien pris connaissance des procédures liées à la pandémie et du règlement intérieur du stagiaire 
£ Je fais cette formation dans le cadre professionnel 
 

À RETOURNER À : 
 UDPS 95 – 2 rue Bernard Palissy 95280 JOUY LE MOUTIER 

OU PAR MAIL À :  
contact@udps95.fr 

   Je joins : 
- Le règlement de 60,00 euros (par chèque à l’ordre de l’UDPS 95 ou par espèces)  
 

N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER POUR TOUT RENSEIGNEMENT SUPPLÉMENTAIRE 


